「養眼」
陳思永

最近某君寄來一系列的風景照，說看了可以「養眼」。我一張一張仔細地看了一遍，果然賞心悅目，於是也寄給一些親友分享。

提到「養眼」這詞，以往好像遇到過，但不能確定，這次碰到，覺得十分傳神。以後有機會，在寫東西時也可試用一下。

「養眼」，英文以「for viewing pleasure」表達，庶幾近乎？
我又想到了插花藝術，用相同的材料，可以插出不同的成品，其中學問大矣，「養眼」程度自是大不相同。而精於此道者，甚至可以從枯枝樹葉中，選取材料，而派上用場，只要搭配得宜，無不具𠕇「養眼」之效。

日前，為了慶祝孫女的13歲生日，給了爺爺一個機會，在一家高級日本餐廳吃飯。端上來點的壽司（Sushi), 不再整齊地排列在瓷盤裏，而是在一座立體的藝術品中，找到適當的位置來擺放。我拿到的是，一件件壽司和一片片生魚，放在蜿蜒曲折的木製階梯上。
壽司要講究材料新鮮，刀功細膩，手工純熟等，是耳熟能詳的事實。除此之外，實在想不出還有多少地方可以改進。所以，要使自己的壽司與眾不同，可以更吸引顧客，只有在它的展現方式（presentation ）上下功夫，也就是說要比別家的更「養眼」。
我曉得𠕇許多人在吃食上，不相信「養眼」這一套，認為是華而不實之舉。吃嗎，只要色香味俱全就好，當然還要物超所值；「忠南飯店」的眷村菜，應該是個很好的例子。
至於像梁實秋先生在荒村野店裏碰到的漢子，則更不知「養眼」是何物了。那漢子拎了一把蔥，一進門就要店家烙上兩斤餅，還要了一碟子醬。待東西到齊，漢子把醬抹在烙餅上，再放上兩根生蔥，捲成一餅，就大剌剌地吃將起來。他旁若無人，自我感覺良好。風捲殘雲之下，不消片刻，就把堆滿的一盤烙餅吃得精光，接著用袖子抹了抹嘴，拍拍肚皮揚長而去。這是何等的氣派，何等的瀟洒，我只有暗自羨慕的份，那一鼓豪氣是萬萬學不來的。
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